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「反暴力之聲」首次印度培訓 

向心靈導師致敬 

徵求提名 

付諸實踐 

更多新聞 

2015 年珍‧克勞斯曼獎學金 

資料已公告 

欲取得 2015 年珍‧克勞斯曼商學獎
學金的申請資料及其他資料，請造訪
獎項工具網頁。 

 

更多網站資源 

攝影：Urjasi Rudra／聯合國婦女署 

「對我而言，反暴力之聲讓我的女兒期待一個更好的世
界。她們確實也已受惠於這項活動；三年前，她們參加
了在墨西哥瓜達拉哈拉市舉辦的前驅計畫後，對自身權
益都更加了解。我們推出舉辦課程後，年輕女孩們都會
分享自己與暴力相關的經驗。哪怕只影響一位女性、一
個受暴個案，這項活動都仍值得推動。我們透過改變個
案婦女的生活，滴水穿石，來改變世界。」 

- Pillar Aguilar Sol，墨西哥 

 

詳情請見內文 

 

向暴力說不：印度年輕女性參與「反暴力之聲」培訓營 

 

攝影：Urjasi Rudra／聯合國婦女署 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001-SWbPaIg8cVnIBe30c_aRbUb2byQYucH1GdeY6Z-pevreEZ1P2WZoF7iZM8AFbTaaRIEIZj3JDZX8VvO-PeGuHW9710NdEVSxgfDxMNr3cN17_0jOO0kUZo-MYfta4xGdtRagKwkj8-X6pgP2Z6LERHGDmn9mLOQephEfObRKrPqSZFzaUd9A8Sad4Bulx6gjdsYbH7hSACTElZPxN3wNy_BjPchvDrBMsrCXbfHx6eeRBuSVOFvgk75fEaIz5vW&c=XNDxJjtywIOwmBZWdaScpx_kjz4AZkGuf4pR5eV_WZZNMhHM6K3P0A==&ch=HFsCLoD-i3uX3RQiU13azv6HDHcf-A1UOk8b8YJcpfyYBmaaJ4tsFw==


「我深信婦女、女童受暴的現象有一天會絕跡。重點是我們必須朝這個方向努

力。我既然已受訓成為反暴力之聲課程講師，就有能力扮演『催化劑』的角色，

讓終結婦女暴力的聲音，從低語變成震耳的高呼。」 

- Thammy SH Chong，馬來西亞 

 

國際崇她有幸與聯合國婦女署及世界女童軍總會合作，於 12 國推出「反暴

力之聲」課程。崇她在計畫中負責資助四個區域培訓營。第一個培訓營已於 2014

年 12 月 12 日至 17 日在印度浦那舉行，共有 48 位人員參加培訓（來自斐濟、印

度、日本、韓國、馬來西亞、菲律賓和斯里蘭卡等國）共襄盛舉。每位參與的成

員將在自己的國家舉辦全國性培訓，訓練出 30 位領導學員，將反暴力之聲的課

程廣授給 5 至 25 歲的年輕人。 

前任國際理事 Dilruba Ahmed 代表崇她出席並參與專家小組討論，國際崇她

25 區總監 Mahazaver Dalaal 及孟買崇她社社員亦出席。培訓營舉辦前後的問卷調

查結果均顯示，40%的與會人員，在婦女受暴相關知識、對暴力的意識、態度上

都有所提升，且皆同意男性也應加入終結婦女暴力的行列。 

 

下一場區域培訓營將於 2015 年 4 月在尚比亞舉行。 

 

閱讀國際崇她網站提供的完整報告 PDF 檔：專案近況。 

 

 

花開玫瑰日：來自崇她人的敬意 

3 月 8 日國際婦女節也是國際崇她玫瑰

日。在這個特別的日子，我們一同回顧崇她人

賦權全球女性的志願工作。 

敬邀您捐款給國際崇她玫瑰基金，以榮耀

影響您生命中重要人士的方式來慶祝崇她玫瑰日。透過捐款，向家人、朋友、同

事或心靈導師致敬，感謝他們讓您的生命變得更美好；同時也繼續支持崇她的專

案、計畫，協助婦女擺脫暴力、超越性別的禁錮，自由追求健康、教育和專業發

展。 

您捐款給玫瑰基金後，我們將透過電子郵件，寄送虛擬黃玫瑰花束給您致敬

的對象，並附上您撰寫的訊息，對他們的貢獻表達謝意。請注意：玫瑰日致敬訊

息將於 3 月 3 日開始寄送；如果您希望致敬對象在玫瑰日（3 月 8 日）前收到訊

息，請於 3 月 6 日前完成捐款。 

 

國際崇她基金會實踐了對非營利透明度的承諾，獲「黃金級參

與度」榮譽肯定。進一步了解 GuideStar。 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001-SWbPaIg8cVnIBe30c_aRbUb2byQYucH1GdeY6Z-pevreEZ1P2WZoMZqvZI5KBqouUafwjrlnqxCuPUEv5M-stI71I72X4ZCKbXbYSz61x1ycLqwJUc7hnAbTMT8G_nrcVA9WYlWgxVyP05X__kyBqzJRQz_uz4YAkUHapLiZJwIaCKhYrd-bV5y52Hii14IJpio9LNR8xU7ce-WXzE5QEwy2DmEqNewFLykk2kY7SyJpjAtNcdlkpTOatFtRGiu&c=XNDxJjtywIOwmBZWdaScpx_kjz4AZkGuf4pR5eV_WZZNMhHM6K3P0A==&ch=HFsCLoD-i3uX3RQiU13azv6HDHcf-A1UOk8b8YJcpfyYBmaaJ4tsFw==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001-SWbPaIg8cVnIBe30c_aRbUb2byQYucH1GdeY6Z-pevreEZ1P2WZoIX0VwWLITzEshqIO7qlU3Wm0xC7T5Ps_M1x7noFCt0T5eU83rShDLiCnJE0zAm-6jG2xF746ukw-WTHPsyH0hB48nJkLlK6VyqNn1VTdWdkIgsVHABNKGEgL3s1m8smfmsitWeCsXm2&c=XNDxJjtywIOwmBZWdaScpx_kjz4AZkGuf4pR5eV_WZZNMhHM6K3P0A==&ch=HFsCLoD-i3uX3RQiU13azv6HDHcf-A1UOk8b8YJcpfyYBmaaJ4tsFw==


 

 

崇她少年社及青年社愛瑪獎接受提名 

崇她高中少年社（Z Club）和崇她大專青年社（Golden Z）透過鼓舞人心的

服務和倡議計畫，為學校、在地及全球社群帶來正向改變。請鼓勵少年社和青年

社申請 2015 愛瑪服務獎（Emma L. Conlon Service Award）選拔，以表揚其卓越

貢獻。 

服務及倡議計畫最能表現國際崇

她理想的少年社、青年社（各有 3 個名

額），將獲贈 1,000 美元（第一名）、500

美元（第二名）及 250 美元（第三名），

作為未來服務活動的基金。 

  如需 2015 年愛瑪服務獎申請表格

及相關資料，請到這裡下載。申請文件

須於 2015 年 4 月 30 日（含）前送至國

際崇她總部。按一下即可前往國際崇她

網站，深入了解愛瑪服務獎：少年社、

青年社。 

 

前愛瑪服務獎得主：佛羅里達州聖馬克高中少年社 

 

 

徵求提名：2016-2018 年國際崇她理事會、國際崇她基金會理事與國

際提名委員會 

國際提名委員會很榮幸地為 2016-2018 雙年度，徵求以下職務人選提名：國

際會長、準國際會長、副國際會長、國際司庫／秘書、國際理事（共 7名），以

及國際崇她提名委員會委員（全球委員 4 名、區域委員 5 名）。 

 上述職務任期，將始於 2016 年 7 月 7 日法國尼斯大會閉幕，終於 2018 年日

本橫濱大會。所有「聲譽良好」的社員都有資格獲得提名；提名資料請於 2015

年 8 月 31 日午夜（中央標準時間 CST）前，以電子檔提交。 

若您有興趣參選上述職務，或身邊有兼具能力及興趣的合適人選，歡迎踴躍

參與提名。 

國際崇她需要強而有力的領導人，帶領我們在 2019 年的 100 週年慶後持續

超越自我。2016-2018 國際提名過程詳細資訊的網頁，目前正在架設中。請持續

關注崇她網站「會員資源」（Member Resources）頁面最新消息。 

如果您對提名程序有任何問題，請以電子郵件向國際提名委員會洽詢：

ZINominating@zonta.org。 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001-SWbPaIg8cVnIBe30c_aRbUb2byQYucH1GdeY6Z-pevreEZ1P2WZoL1bt3VloibfVrSLLNFDZiAKfi7lJXA-yJVOq2jwEUfHAKe8G_qTHilApNdkkpwyBayywSdZQP7iNBJ_Y4tP5OLy5G1tzGCJB-IUsgFnbSEJfnZIW1FKCXlGy5SGsCWE-DPuPtEFG-TUkjTXPwBa-slhCvpTMBPS-5VFUS5iVtIS_BMJ0xtBEDvI78J61_1xeg==&c=XNDxJjtywIOwmBZWdaScpx_kjz4AZkGuf4pR5eV_WZZNMhHM6K3P0A==&ch=HFsCLoD-i3uX3RQiU13azv6HDHcf-A1UOk8b8YJcpfyYBmaaJ4tsFw==
http://www.zonta.org/
http://www.zonta.org/
mailto:ZINominating@zonta.org


 

付諸實踐 

  

美國德州朗維尤（Longview）崇她社 

朗維尤崇她社致力推動國際崇她「終結

婦幼暴力策略」，提高當地社區的問題

意識，社員數量更增加為 3 倍。詳情請

見本篇報導：NewsJournal.com。 

美國阿拉斯加州安克拉治崇她社 

安克拉治崇她社以烹飪課提高當地社

區參與度，持續成功為區域服務計畫募

得款項。如欲進一步了解其成功經驗，

請參閱國際崇她網站上的報導：

AlaskaDispatch。 

 

http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001-SWbPaIg8cVnIBe30c_aRbUb2byQYucH1GdeY6Z-pevreEZ1P2WZoIX0VwWLITzEM3zNQqPzvDG-uihB_j26hIxYI0MFpBBHMSkJ4jAEfi13VNCzDtnH_qF16KlmMmyYCl24Unz3rsWg7SOmNEanPPhdyS8XpP1kdEByEulmV3uge5M87HO9T1WAE0nWi7Hr2yuRfr65MygW88xRZGSm7QlTe8F5NKMAmKKOImNyha_lQlGyXfH70-c_uY5yp9sg6JIEt1djf89iX6yOcHnColdmc-ZhZ0M2HKAXKWg9YbnLxtEM6itGssKC4zYP1Uon6oEyj4LMKCA=&c=XNDxJjtywIOwmBZWdaScpx_kjz4AZkGuf4pR5eV_WZZNMhHM6K3P0A==&ch=HFsCLoD-i3uX3RQiU13azv6HDHcf-A1UOk8b8YJcpfyYBmaaJ4tsFw==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?f=001-SWbPaIg8cVnIBe30c_aRbUb2byQYucH1GdeY6Z-pevreEZ1P2WZoIX0VwWLITzE9xd6GMvMf9TPQUjJcetARDjqHch5nK9crx8Sm1L4RXEQ46oxTMDVd3bBz_vAL3BSWYXmRwt6JBHayP37YQvtDJ7dmS7s9Q8Hs1wY1dZHjGaCV2NkAq4ga6AbeuAhzmD5HGpRa2cbLAE6-gcW_wKI7wqGV8HxcGZAp0lwssMfSLR9_LCgg2KACwmygssZqQcxyoBI0W3_xpJvgZovFN48LAt1QY3MvKIqfJ9DW_SyIwhYVJXsXuW-nQBecl0AXJbmpAlRECSeD15W7iE8PtX5fs9uwT4S2HoICz2o2QVBu8lDCZKLEe4uuxQU9z_vCRlrOj009x33Iok=&c=XNDxJjtywIOwmBZWdaScpx_kjz4AZkGuf4pR5eV_WZZNMhHM6K3P0A==&ch=HFsCLoD-i3uX3RQiU13azv6HDHcf-A1UOk8b8YJcpfyYBmaaJ4tsFw==

